
Mi Diario de Oración 
“Perseverad en la oración, velando en ella con acción de 

gracias;” Colosenses 4:2 
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Introducción 

¿Cuántas veces le has dicho a alguien que vas a orar por su situación? Y… ¿verdaderamente oraste? 
Muchas veces durante el día planeamos interceder por personas o situaciones y a la hora de dedicar nuestro 

tiempo diario a la oración como parte de nuestro tiempo devocional, olvidamos todas esas cosas.  
Quizás hay días en que no sabes cómo comenzar, o podría darse el caso de que aún no tienes un 

tiempo devocional establecido y quieres sacar ese tiempo.  

Nada de lo que aquí se planea debe cambiar la dirección en que el Espíritu Santo te guíe al orar. Más 
bien pretendemos tener una guía organizada de aspectos que deseamos tocar en la oración y en nuestro 
tiempo de intimidad con Dios. Puedes adaptarlo a tus necesidades y puede ser una buena guía para un 

comienzo de lo que será tu tiempo único con el Señor.  

Como mujeres que somos, andamos muy atareadas a todas horas y sacar ese tiempito a veces se nos 
complica, eso sin tomar en cuenta que este cuerpo, o nuestra carne, como le llamamos, va a resistirse por 

naturaleza a la oración. El momento de orar es cuando más te llaman, te visitan, o te da sueño, o surge 
cualquier otra interrupción.  

Espero que esto sea una herramienta, que te ayude a crear u a disciplina y un orden para el tiempo que 
debemos dedicar a nutrir nuestro espíritu con la Palabra de Dios y la oración.

�   �   �
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Domingo 
Oración de Acción de Gracias ¿Porqué doy gracias hoy? 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 

Oración de Intercesión ¿Por quién(es) voy a orar hoy? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi lectura diaria de la Palabra ____________________________________________ 

Oración de Confesión/Rendición ¿Qué debo entregar hoy a Dios? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mis peticiones personales para hoy 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi oración de Adoración/tiempo de alabanza  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Lunes 
Oración de Acción de Gracias ¿Porqué doy gracias hoy? 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 

Oración de Intercesión ¿Por quién(es) voy a orar hoy? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi lectura diaria de la Palabra ____________________________________________ 

Oración de Confesión/Rendición ¿Qué debo entregar hoy a Dios? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mis peticiones personales para hoy 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi oración de Adoración/tiempo de alabanza  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Martes 
Oración de Acción de Gracias ¿Porqué doy gracias hoy? 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 

Oración de Intercesión ¿Por quién(es) voy a orar hoy? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi lectura diaria de la Palabra ____________________________________________ 

Oración de Confesión/Rendición ¿Qué debo entregar hoy a Dios? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mis peticiones personales para hoy 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi oración de Adoración/tiempo de alabanza  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Miércoles 
Oración de Acción de Gracias ¿Porqué doy gracias hoy? 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 

Oración de Intercesión ¿Por quién(es) voy a orar hoy? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi lectura diaria de la Palabra ____________________________________________ 

Oración de Confesión/Rendición ¿Qué debo entregar hoy a Dios? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mis peticiones personales para hoy 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi oración de Adoración/tiempo de alabanza  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Jueves  
Oración de Acción de Gracias ¿Porqué doy gracias hoy? 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 

Oración de Intercesión ¿Por quién(es) voy a orar hoy? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi lectura diaria de la Palabra ____________________________________________ 

Oración de Confesión/Rendición ¿Qué debo entregar hoy a Dios? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mis peticiones personales para hoy 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi oración de Adoración/tiempo de alabanza  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Viernes 
Oración de Acción de Gracias ¿Porqué doy gracias hoy? 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 

Oración de Intercesión ¿Por quién(es) voy a orar hoy? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi lectura diaria de la Palabra ____________________________________________ 

Oración de Confesión/Rendición ¿Qué debo entregar hoy a Dios? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mis peticiones personales para hoy 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi oración de Adoración/tiempo de alabanza  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Sábado 
Oración de Acción de Gracias ¿Porqué doy gracias hoy? 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 

Oración de Intercesión ¿Por quién(es) voy a orar hoy? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi lectura diaria de la Palabra ____________________________________________ 

Oración de Confesión/Rendición ¿Qué debo entregar hoy a Dios? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mis peticiones personales para hoy 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

Mi oración de Adoración/tiempo de alabanza  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Escribe tu oración favorita de la Biblia 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Haz un listado de las personas que intercederás 
para conversión  

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Anota todas las oraciones que hayan sido 
contestadas 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Anota los nombres de líderes y gobernantes por los 
que orarás  

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Dios es... 
Redentor (Isaías 41:14) 
Soberano (Salmo 115:3) 
Autosuficiente (Hechos 17:24-25) 
Infinito (Salmo 90:1-2) 
Eterno (Apocalipsis 1:8) 
Majestuoso (Job 37:22) 
Omnipresente (Jeremías 23:23-24) 
Todopoderoso (Génesis 18:14) 
Santo (Isaías 6:3-4) 
Amor (1 Juan 4:16) 
Hermoso (Salmo 27:4) 
Bondadoso (2 Crónicas 6:41) 
Omnisciente (Lucas 16:14-15) 
Glorioso (Apocalipsis 21:23) 
Justo (Salmo 116:4-6) 
Paz (Isaías 9:6) 
Sabiduría (Romanos 11:33-34) 
Perfecto (Salmo 19:7) 
Misericordioso (Lucas 6:35-36) 
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Presenta a Dios tus sueños y tus metas  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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El Fruto del Espíritu  

Gálatas nos detalla el fruto del Espíritu 
Podemos ver como el apóstol Pablo dedica en su mayor parte el libro de 
Gálatas a hablarle a los convertidos judíos sobre la ley y la Gracia como 
nuevo pacto. Somos salvos por la fe y no por obras, pero aunque las 
obras no nos ayudan a obtener la salvación el Cristiano debe exhibir un 
fruto que nos muestra como hijos de Dios, que hemos sido liberados del 
pecado y hemos nacido a una vida nueva con Cristo. 

“Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 
bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley.” 

Es un fruto de nueve aspectos que caracteriza a todos los que 
verdaderamente llevan una vida de mano del Espíritu Santo. Muestran un 
crecimiento visible en el Cristiano. Nuestro carácter y nuestra conducta 
deben reflejar al Padre para que otros lleguen a El.  
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Versículo que me ministró 

Versículo:_________________________ 
Fecha: __________________________ 
En qué forma habló a mi vida:  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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Salmo 23 

Jehová es mi pastor.                                                      Eso es una relación  
Nada me faltará.                                                            Es nuestro proveedor 
En lugar de delicados pastos me hará descansar.              Eso es descanso 
Junto a aguas de reposo me pastoreará.                           Eso es refrescarnos 
Confortará mi alma.                                                        Es nuestro sanador  
Me guiará por sendas de justicia.                                     Es nuestro guía 
Por amor de su nombre.                                                  Eso es un propósito  
Aunque ande en valle de sombra de muerte.                       Eso es la prueba 
No temeré mal alguno.                                                     Eso es protección  
Porque tú estarás conmigo.                                              Eso es fidelidad 
Tu vara y tu cayado me infundirán aliento.                          Eso es corrección  
Aderezas mesa adelante en presencia de mis  
angustiadores.                                                                 Eso es esperanza 
Unges mi cabeza con aceite.                                             Eso es consagración  
Mi copa está rebosando.                                                  Eso es abundancia 
Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán  
todos los Dias de mi vida.                                                 Esas son bendiciones  
Y en la casa de Jehová moraré por largos días.                   Eso es eternidad 
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Puedes contactarnos y leer nuestro 
blog en: 

mujeresdefe.weebly.com o en 

Facebook.com/blogmujeresdefe
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http://mujeresdefe.weebly.com

